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KAUNO ,,NEMUNO‘‘ MOKYKLOS  

PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ PIRMINĖS PREVENCIJOS PLANAS 2020 M. 

 

Siekiant apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, būtina jiems suteikti 

adekvačios informacijos apie minėtų medžiagų žalą, neigiamas pasekmes, ugdyti jų savarankiškumą, 

gyvenimo įgūdžius, padėti formuoti neigiamas nuostatas dėl psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo bei 

ugdyti sveiką gyvenimo būdą, mokykloje yra įgyvendinamos LIONS QUEST prevencinės programos 

„Laikas kartu“, skirta ikimokyklinio ugdymo ir 1-4 klasių mokiniams bei „Paauglystės kryžkelės“, 

skirta 5-8 klasių mokiniams. Šiose programose yra žalingų įpročių bei psichotropinių medžiagų 

vartojimo prevencijai skirtos pamokos. 

 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

         Tikslas – formuoti neigiamą mokinių bei jų tėvų požiūrį į psichoaktyvių medžiagų vartojimą, 

skatinti sveiką gyvenimo būdą.  

Uždaviniai: 

1) Informuoti vaikus apie psichoaktyvių medžiagų neigiamą poveikį. 

2) Informuoti tėvus ir mokytojus, kaip atpažinti vaiką, kuris vartoja psichoaktyvias 

medžiagas. 

3) Skatinti mokinių užimtumą, organizuojant alternatyvias veiklas. 

 

Naudojamos priemonės: 

Priemonės pavadinimas  Atsakingi 

vykdytojai 

Mėnuo  Dalyvauja  Pastabos 

Klasės valandėlės: Informacija apie 

psichoaktyviųjų medžiagų poveikį ir 

žalą. 

LIONS QUEST prevencinės programos 

 „LAIKAS KARTU“ 1-4 klasės. 

IV modulis. Sveikata ir prevencija  

4-5 pamokos Visa tiesa apie tabaką ir 

alkoholį. 

6 pamoka Kitos pavojingos 

psichoaktyvios medžiagos. 

7 pamoka. Normalu sakyti NE. 

 

Klasių vadovai 

VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

02 

 

10 

1-8 klasių 

mokiniai 

Mokytojas gali 

pasirinkti temą 

atitinkančią 

pamoką savo 

nuožiūra. 



„PAAUGLYSTĖS KRYŽKELĖS“  5-

8 klasės. 

VI modulis, 2 metai. Išmintingi 

pasirinkimai. 

3 pamoka Mitai ir faktai apie 

narkotikų vartojimą. 
Kino filmų prevencine tema peržiūra ir 

aptarimas 

Klasių vadovai 

VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

03 

12 

5-8 klasės NTAKD paruošta 

medžiaga 

Pedagogų švietimas: Narkotikų 

vartojimo požymiai, kaip atpažinti. 

VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

04 Mokytojai 

Specialistai 

Pedagogų tarybos 

posėdžių metu. 

Tėvų švietimas: Paskaita kaip atpažinti, 

kad Jūsų vaikas vartoja narkotikus 

Socialinė 

pedagogė 

VPK VTV 

BPVS Darius 

Joneikis 

Tel. 8 671 

26058 

04 Mokinių 

tėvai  

Bendro tėvų 

susirinkimo metu 

Mokinių straipsniai apie žalingus 

įpročius, būrelio „Jaunasis žurnalistas“ 

leidžiamame laikraštyje „Nemuno 

žinios“ 

VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

Būrelio vadovė 

04 ir 

11 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

Informacinių lankstinukų apie žalingus 

įpročius konkursas. 

Socialinė 

pedagogė 

Dailės 

mokytoja 

Klasių vadovai 

05 1-8 klasių 

mokiniai 

 

Stendinės medžiagos atnaujinimas VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

Psichologė 

09 Mokyklos 

bendruomenė 

 

Diskusija „Mitai ir tikrovė apie 

psichoaktyvias medžiagas“ 

VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

 

10 5-8 klasių 

mokiniai 

 

Konkursas „Noriu augti sveikas“ VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

11 5-8 klasių 

mokiniai 

 

Individualūs pokalbiai ir konsultacijos VSP 

specialistas 

Socialinė 

pedagogė 

Psichologė 

Visus 

metus 

pagal 

poreikį 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

 

_____________________________ 


